
2014年开封文化艺术职业学院

教工趣味运动会竞赛规程

为丰富教职员工的业余文化生活，增进教职员工的身心健康，加强教职员工

间的互动与交流，营造和谐的校园氛围，经学院研究，决定举行2014年开封文

艺术职业技术学院教工趣味运动会。

一、比赛时间和地点

1、比赛时间：2014年10月24日下午14点30分
2、比赛地点：开封文化艺术职业技术学院运动场

二、参赛单位和年龄分组

1、参赛单位

第一组：汉语言文学        第二组：管理系           第三组：外语系 

组长：  郭建平            组长：  杜寒             组长：  王敏

第四组：信息电子系        第五组：音乐系           第六组：幼儿教育系   

组长：  张留常            组长：  蔡少芬           组长：  魏冰

第七组：工艺美术系        第八组：师范教育系       第九组：文化传媒系

组长：  曾广              组长：  孙宝琳           组长：  范晖

第十组：教育科学系        第十一组：基础部

组长：  张国庆            组长：  窦新旺

第十二组：继续教育处（27人）、培训中心（4人）    

组长：    杨学礼

第十三组：总务处（22人）、服务中心（5人）

组长：   张宏盛

第十四组：膳管处（11人）、财务处（12人）、纪检会（6人）   

组长：   高原

第十五组：保卫处（12人）、实习实训（16人）、文明办（4人）  

组长：   宋彤

第十六组：院领导（13人）、院办（17人）、团委（4人） 

组长：   王建民

第十七组：党办（8人）、人事处（17人）、工会（4人）

组长：   尹清轶

第十八组：教务处（17人）、督导室（3人）、招生就业处（10人） 

组长：   郭文武

第十九组：学生处（12人）、组宣部（8人）、行政支部（2人）、编辑部（6人）

组长：   王森

第二十组：图书馆（24人）、科研外事处（7人）

组长：   李艳玲

2、年龄分组

老年组：男50岁以上（1964年10月以前出生）

女45岁以上（1969年10月以前出生）

中年组：男35—49岁（1979年10月以前出生），

女30—44岁（1984年10月以前出生），

青年组：男35岁以下        女30岁以下

三、竞赛项目（先集体、后个人）

1、个人项目
（1）立定跳远（女）         （2）双手前抛掷实心球（男）

2、集体项目

（1）“抢收抢种”（10人×30米接力赛）

（2）“青春飞扬”（15人跳长绳比赛、摇绳2人）

四、参加办法  

1、学院全体教职员工（包括签约人员）。

2、各参赛单位每人限报一项个人项目，可同时兼报一项集体项目（集体项目不

分年龄、性别）。 

3、凡不参加比赛者无纪念奖。

4、各参赛单位设领队兼教练员1人 。

5、裁判工作由体育系教职工担任。

五、成绩计算、名次排定和奖励

1、个人项目

各年龄组，单项均录取前八名，按9，7，6，5，4，3，2，1计分。各单项

不足八名（含八名）队员参赛，减一录取。少于3人的项目取消。获奖个人所得

奖项积分全部计算到各大组，奖品按个人最高奖项发放（不重复发放）。

2、集体项目

一等奖1名，二等奖1名，三等奖2名，纪念奖4名。 

3、团体奖：（荣誉奖）

以各参赛单位所有参赛项目得分总和，奖励前三名。（若两个或两个以上参赛单位团体积分相等，则以第一名多者名次列前，以此类推）

六、报名

单项：请各部门负责人组织自己的教工报名。同时交电子和纸质报名表（要求盖章）。时间：2014年10月16日上午9:00---16:00
交表地点：办公楼512

    集体项目：有各组负责人组织报名

附：集体项目竞赛规则

1、“抢种抢收”： 

比赛器材：木棒5根

竞赛规则：是由10人组成纵队，比赛按顺序进行抢种抢收。第一人握着代表农作物的5根木棒，听到发令后，快速依次将将木棒放置于标志处以示抢种，第二人依次将木棒捡起以示抢收，在完成交接棒或拍手后，才能越过起跑线，跑回起点，并将木棒交给第三人，比赛依此类推的展开。（比赛进行中如木棒掉地或未按规定将木棒放置于标志处，参赛队员必需把木棒捡起或按规定将木棒放置于标志处后方可继续行进，否则成绩无效） 

2、“青春飞扬“（集体跳绳比赛） 

比赛器材：长绳 

竞赛规则：摇绳者2人对面站立，手持一条长绳同时向一个方向摇动，其他15名运动员从摇动的绳子中跳过，以跳跃成功次数多少排出名次，比赛时间为5分钟。（如规定时间内跑跳过程中有人未能跳过，使遥绳中断，可继续比赛，但该次跳跃不计数） 

六、未尽事宜，另行通知

